MODALIDAD
1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO
CONTRATO No 066 DE 2022

BIENESTAR

FAMILIAR alimenta cuerpoyalma

ACTA DE REUNION O COMITE

Hora: 08:03 a.m. Fecha: 25/07/2023

Lugar: Barrio el pajuil, casa del beneficiario.

Dependencia que Convoca: Equipo de trabajo modalidad mil dias para cambiar el mundo

Proceso: Seguimiento

s Visita de seguimiento al consumo del Alimento Listo para el Consumo

Objetivo:
(ALC)

Agenda:

1. Saludos y presentacion
2. Desarrollo del encuentro
3. Cierre

Desarrollo

1. Saludos y presentacion
El dia 25/07/2023 se realiza acercamiento presencial a la vivienda donde reside el beneficiario Diego Alejandro
Cariban Solano identificado, se hacen presentes por parte del equipo de la modalidad Mil Dias para Cambiar el

mundo profesional en nutricion Amalia Rios Caamafio, Jhon Jairo Saenz Restrepo auxiliar en enfermeria y la
psicosocial Lizbeth Tatiana Quesada.

Al memento de la vista realizada, se encontraba en compaiiia de su madre, la sefiora Emerlin Noralba Cariban,
con identificacion DE. 32259849.

2. Desarrollo del encuentro

El equipo interdisciplinario de la UDS Inirida, en compafiia de la Psicosocial Lizbeth Tatiana Quesada,
Nutricionista dietista Amalia Rios cm y Jhon Jairo S&enz Restrepo auxiliar en enfermeria, realizaron la visita al
hogar del beneficiario. Durante la visita, se explico las acciones que se realizan por parte de la modalidad y los
seguimientos a los factores de riesgo que impiden la recuperacién del estado nutricional del menor de edad.

El objetivo de la visita fue realizar seguimiento al consumo del (ALC) entregado durante la valoracién nutricional
de seguimiento por la cual se evidencio con diagnéstico de riesgo de desnutricion aguda. No obteniendo, la
ganancia de peso fue de 0.1 gramos de peso, la cual no contribuye al mejoramiento de su estado nutricional con

peso adecuado para la talla como lo indica la resolucién 2465 del 2016. De conformidad, la situacién nutricional
actual.

Sin embargo, se indaga con la madre sobre el consumo de alimentos que ya en el mes de junio se brindé la
entrega de la doble complementacion alimentaria y nutricional, debido a esto no se evidencia el mejoramiento de
su estado de salud. Con el fin de conocer de ante mano, si durante el consumo presento rechazo o alguna
situacion que no contribuyera de manera positiva a su estado.

Por parte de la profesional en nutricion, se hace hincapié sobre los sobres restantes para garantizar el consumo
adecuado del mismo, que contribuya al aumento de peso positiva y significativo. Ademas de ello, se sensibiliza
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sobre el consumo de alimentos que son ofrecidos o preparados en el hogar, para garantizar el consumo diario y
cubrir los requerimientos nutricionales del menor de edad.

En cuanto, al area psicosocial la profesional realiza la debida concientizacién a la madre sobre la importancia de
implementar desde el area familiar los debidos cuidados ante el bienestar del beneficiario, enfatizando en la
importancia de promover la corresponsabilidad familiar entre los padres del beneficiario ante las atenciones
necesarias que contribuyan a la salud del mismo, garantizando los derechos del menor desde los deberes que
se tienen como padres.

Los cuidados y atenciones a tener en cuenta en pro del mejoramiento nutricional del beneficiario referidos al
nucleo familiar fueron los siguientes:

e Consumo adecuado de ALC de acuerdo a lo recomendado por la nutricionista.
Apropiarse de la funcién que se tiene como padres velando por los derechos del beneficiario.
¢ Promover habitos de higiene, orientado al lavado de manos de manera constante.
Administrar y almacenar de manera adecuada la RFPP

A su vez junto con la madre y en presencia de la familia se identifican factores de riesgo los cuales son minimos
ante los factores protectores, sin embargo, los factores de riesgo identificados se deben de disminuir al estos
intervenir negativamente en la calidad de vida del beneficiario, los factores identificados fueron los siguientes:

e No implementacion de habitos de higiene en las nifias y los nifios: Lavado de manos no frecuente antes
del suministro de alimentos y ALC.

» No prevencion de accidentes en el hogar: Se identifican elementos afilados como machetes en el piso, el
fogén en el cual cocinan los alimentos se encuentra en el piso.

Factores de riesgo que son establecidos en la cartelera de compromisos por medio de comportamientos que
minimicen los factores de riesgo y aumenten los factores protectores, informacién que es recepcionada por los
miembros de la familia de manera agradable y con sentido de cumplimiento por parte de los mismos.

3. Cierre

A efectos de la presente acta se deja registro fotografico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo
las 8:50 a.m.

Fotografia N°1. Visita de seguimiento al estado de salud y nutricional del menor de edad.
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Fuente: Hospital Departamental Intercultural Renacer, Equipo interdisciplinario UDS Inirida. (25/07/2023)

Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Llevar a cabo las respectivas visitas de
seguimiento al estado nutricional y de
salud del nifio

Equipo modalidad mil dias
para cambiar el mundo

Siempre que sea necesario

Proporcionar educaciéon alimentaria y
nutricional continua a la madre del
beneficiario, asi como a otros miembros
del hogar involucrados en su cuidado.
Esto incluirda informacién sobre la
importancia de una  alimentacion
equilibrada, el manejo adecuado de la
racion suministrada y la preparacién de
comidas saludables.

Equipo modalidad mil dias
para cambiar el mundo

Siempre que sea necesario
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